
Riassunto: Il brano tratta della Preghiera del cuore, una pratica spirituale che porta alla profondità 

dell'interiorità. Attraverso la Parabola dei quattro terreni, si esplora la ricezione della Parola di Dio 

nei diversi cuori umani. La dinamica della predicazione invita a comprendere la Parola nel proprio 

cuore. Si sottolinea l'importanza della custodia del cuore per accogliere la Parola e farla fruttificare. 

Viene esaltata la crescita spirituale e si fa riferimento alla figura di Santa Teresa d'Avila, promotrice 

della preghiera interiore. Infine, vengono presentate delle Confessioni/Affermazioni per guidare il 

cambiamento interiore.


